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DIY- Relawan Milenial Prabowo yang tergabung dalam Pejuang Milenial Prabowo
kembali melakukan giat positif bersama calon legislatif Sleman Utara M.Lisman
Puja Kusuma.

Kali ini, PMP ikut andil dalam gerakan menjaga pola hidup sehat bareng puluhan



milenial dan masyarakat setempat yaitu senam sore yang diadakan di halaman
SD Jongkak Sedan, Sari Harjo, Kec. Ngaglik, Kab. Sleman.

Ketua umum PMP DIY Hairunnisa Br Sagala, mengatakan dalam melakukan
kegiatan tersebut pihaknya melakukan kolaborasi dengan banyak simpul seperti
Serut Pasquad, Gerakan Asah Asih Asuh dan lain sebagainya.

Menurut dia, dengan adanya kegiatan senam ini makin banyak masyarakat yang
lebih peduli dengan kesehatannya melalui olahraga senam.

Dia menyebutkan kegiatan tersebut mendapatkan antusiasme yang tinggi dari
masyarakat sekitar. Terbukti puluhan milenial dan ibu-ibu ikut serta dalam senam
tersebut. Acara nya juga asyik dan fun ditambah lagi dengan doorprize yang
diberikan, sehingga membuat masyarakat makin lebih semangat mengikuti
senam tersebut.

“karena antusias yang tinggi dalam olahraga yakni senam, Puja Kusuma
mengajak milenial dan masyakarat menggelar Kembali senam bersama yang
lebih spektakuler .” Jelas PUJA

Tambah bunda Milenial, Rizki Karolina “Dalam tubuh yang kuat terdapat jiwa
yang sehat. Pola hidup sehat harus seimbang, seimbang kesehatan rohani dan
jasmani nya..”katanya.
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